Nadine Gleitze - Fachfrau fiir Bio-Gourmet-Erndhrung
achtsam - nachhaltig - saisonal - regional - gesunder - cleverer




Mein aktuelles Angebot fur Euch

Kochkurse
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Aufgrund der
derzeitigen Situation gerne bei Euch Zuhause.

Catering

bis 50 Personen zu Euch nach Hause

3 Gange Menu oder Buffet vegan und vegetarisch.
Auf Anfrage auch mit ausgewahlten Biofleisch.

Ernahrungsberatung
\Wie kann ich klimafreundlich, bewusst und achtsam leben?

Workshops

fur Kindergarten und Schulen. Saisonale, regionale Rezepte
und gesunde Snacks fur Kinder.

Kochen mit Mama fiir Baby und Kleinkind

Glaschen in gesund, regional und saisonal nachkochen.

Zum Liefern: Neue Sommer Edition Pralinen

- Vegane Pralinen in den Sorten: 2,50 Euro/1 Stk*
Himbeere-Chili, Erdbeere-Vanille 750 Euro/3 Stk
Banane-Mohn, Mango-Kokos, 21,50 Euro/g Stk”
Pistazie, Hagebutte, Krokant. 36,50Euro/15 Stk
Die Sorten kénnen auch selbst zusammengestellt werden.

- Vegane Spekulatius 4,90 Euro/200g"

- Vegane Haferkekse 4,90 Euro/200g"

- Apfelkompott mit Kurkuma und Zimt 7,90 Euro/Glas’

- Geschenkbox Verpackung 0,50 Euro

*zzgl Versandkosten.
Die Produkte kénnen Spuren von Allergenen enthalten.

Auf Nachfrage liefere ich auch gerne gesunde
Snacks fiir Kids.

Nadine Gleitze + Fachfrau fur Bio-Gourmet-Ernahrung

Mobil: 0163 322 02 99 Yo
E-Mail: info@biokonzeptkueche.de :*/‘J
Internet: www.biokonzeptkueche.de o




