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- Kurbissuppe fur 4 Personen -

1 Hokkaido Kurbis
1 SuUBkartoffel

2 Mohren

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

1 kleines Stuck Ingwer
1 Dose Kokosmilch

Gemusebruhe

Gewlrze:
Pfeffer, Salz, Curry

Zubereitung:

Alle Zutaten klein schneiden und in Rapsol anbraten.

Mit ca. 500 ml Gemusebruhe abloschen und 40 Minuten kdcheln
lassen. Nach Geschmack mit Pfeffer, Salz und Curry wurzen und
purrieren, danach die Kokosmilch hinzuftgen.
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